Gruppenausgang
"Sachsische Schweiz"

(Abschrift eines teilnehmenden Gefangenen)

A 20.06.2014 begann fir 5 Gefangene der FOWG und der Viterstation samt Kind und Kegel,
sowie fiur 7 Bedienstete bzw. Sozialarbeiter ein bis dahin elnmaliges Projekt, eln Gruppenausgang
ther 2 Tage.

Wir wussten nicht, was uns erwartet und so begegneten wir diesem Ausflug mit Skepsis wund
Aufregung. Der Ausflug hatte etwas, was uns an unsere Schulzeit edunern lieh - ich sag® nur
Klassenfahrt | Der Relsebus stand schon berelt, die pidagogische Leltung auch, und wnsere
Angehdrigen trudelten nach wund nach mit dem Geplick eln. Da wir nur gut 20 Reisetellnehmer
waren und unsere letzte Busfahrt vermutlich die Fahrt zum Gericht "wit der grivnen Minna" war,
starteten wir vecht Luxurids in die Stchsische Schweiz.

Nach ca. 1,5 W ervelchten wir unseren Zielort — Rathewnlole, lnmitten des Elbsandsteingebivges.
Unsere Herberge bestand aus einem Fachwerkhaus mit = Btagen, das ausschlieblich von uns
genutzt wurde. Nebew elnem terrassenfsrmio angelegten Garten, mit Blick auf die ersten Felsen
vom Awmselgrund, Grill und Feuerstelle, gab es wnoch elnen Hof, der sich wunderbar zwm
Fubballspielen eignete.

Jede Familie hatte thren elgenen Ritckzugspunkt, gegessen wurde zusammen, Selbstverpflegung
war angesagt. Uberraschenderwelse wuroen wir von unseren "Bewachern' bestens unterstiitzt, so
dass wir alles auf wns wirken lassen Ronnten. Der ein oder andere Handoriff und der Abwasch
musste aber vow uns bewiltigt werden. So wurde kurz wach unserer Ankunft oder Grill
angeworfen, die Funktionsweise warf jedoch Fragen auf und wurde wach elniger Zeit der
Beratschlagung durch fachlich kowmpetentes Personal in Gang gesetzt wnd eine Unmenge
witrstehen und Steaks gegrillt. Als Beilage gab™ s Nudelsalat, Tsatsiiel und Gemiisesalat - alles
selbstgemacht. Der Tag war gerettet, die Skepsis verflogen, Juhu 11

Zum Abrunden des Abends wurde eln Lagerfeuer gemacht, was besonders den Kindern gefallen
hat. Auf Gitarre und Musik wurde jedoch verzichtet — es war elne vein pritventive Mabnahme. Auch
wenn es Relne vorgeschriebene Nachtruhe gab, zogen wir uns alsbalo zuriick, schon oder
Gewohnhelt wegen, ist doch sonst 21:00 Uhr Zapfenstreich. Dle Vorfrewde auf ein richtiges Bett
war oabel auch nicht ganz wwwesentlich.

Der wiichste Tag begann wm £:00 Uhr mit dem Frithstitck. Eln veichhaltiges Buffer wuroe uns
peboten, so oass wir uns um die anstehende Wanderung ketne Sorge machen mussten. Fiur die
wegzehrung gab es neben belegten Britehen, noch Obst und Getriinke.

Dle folgende Wanderung stanol wnter dem Motte: "Dleser Weg wird Reln Lelchter sein, dieser weg
wirol stetnig und schwer', vor allem fitr die, die weit Kinderwagen unterwegs waren. Withrend sich
die Klelnsten entspannt zuriicklegen konnten, waren die Eltern das erste Mal gefordert, den
holprigen weg ln den Amselgrund unbeschadet zuw loerstehen. Kollektives verhalten war dabel
wnabdingbar. Durch den Grund verlief es dann recht erholsam bis zum Amselsee, an dem es dann
hieh: "Lelnen Los" mit dem Ruder - oder Tretboot.

Nach elner halben Stunde aktivem Beln - bzw. Armtraining kaw das, was wir befitrehtet hattewn,
es ging wieder vauf. Ziel war oie ®Bastel wit ihvem Uberwiiltigenden ®Blick Uber das



Elbsandsteingebirge. Unsere Gruppe tellte sich in zwel Teams, das der Kutscher, die wit
Kinderwagen zwar elnen Lingeren Weg, jedoch wit weniger Stufen vor sich hatten und die
Liufer, odie die Herausforderung annahmen, €00  Stufen durch die  Schwedenlscher
hinaufzuklettern. Dle Klelnsten ganz vorn dabel, nahmen nach Evrelchen der Spitze, den Weg
nach unten auf sich, wu thre Eltern abzuholen, die schweibgebadet und schnappatmend auf der
Hiilfte der Strecke Rurzzeitig zuwm Evliegen gekRommen waren. Am Ewde haben alle thr Ziel
erveleht. Auf der Bastel trafen belde Teams wieder aufelnander. Nachdem wir das Panorama, trotz
des Massentourismus’, auf uns wirken liehen, begaben wir uns auf den Rickweg zur
Unterkunft.

Dort angekommen stand Malen auf dem Plan. Jeder hatte dafitr ein weibes T-Shirt bekommen,
wmit denen am niichsten Tag ein "Foto - Shooting" angedacht war. Dle Viter bemalten T-Shivts fitr
thre Kinder und die Kinder fir thre Viter. Kreativitit war gefordert. Fast ausgehungert, Ronnten
wir es Raum erwarten, die Soljanka, die w.a. aus den vestlichen Grillbestinden wnd in elnem
ordentlichen Kessel zubereitet wurde, zu probieven. Dabel durfte auch der Knippelieuchen nicht
fehlen, der gleich mit am Lagerfener gebacken wurde.

Fir den Abend war Public Viewing angedacht. Ein extra witgebrachtes Fernsehgeriit brachte nach
ewiger  nstallation  der  Bwmpfangsvorrichtung  dann  die  gewimschten  Bilder.  Der
Gewelnschaftsiaum wurde dekRorativ gestaltet wno Knabberschiilehen verteilt. Lo wie es sich
gehbrt, wurden wir mit Fanschwinke tn den Farben der deutschen Nationalflagoe verziert. Nun
war alles bereit fivr den Anstob. Dle weniger Fubballbegeisterten durften sich tndes auch anders
betun. Dewnoch teilte sich die Fubballgemeinde in zwel Lager, wobel sich eines bereits frithzeitig
wegen Albernhelt disqualifizierte. Namewn divfen wir aus datenschutzrechtlichen Grivnden nicht
nemnen, wur so viel, wir warven es wnicht. Aufgelockert wurde die, durch das schlechte Spiel der
Deutschen, angespannte Stimmung, durch Rompetente Elnwitrfe zum Thema Ballsport. Nach
Ewnde des Spiels fanden dann auch die Letzten von uns den Weg) tns Bett.

Dey letzte Tag begann erneut £:00 Uy mit dem Frithstiick wnd wurde wit der Hausrelnlgung
fortgesetzt. An allen Ecken wnd Enden wurde gewuselt wnd gepackt, withrend die Kinder die Zeit
Zum Spielen nutzten. dann noch eln paar Abschlussfotos unal es ging los, zurick in die Anstalt
- Lelder !

W der Bilanz muss wman sagen, dass es ein wunderschiner Ausflug war. Wir hatten die
Mbglichieelt, mehr Zelt mit unseren Kindern zu verbringen, als es uns bislang withreno unseres
Aufenthaltes tn der JVA mbglich war. Lnd auch fir die Kinder war es eln Erlebnis, Grillen,
Lagerfeuer und Klettern haben auch uns schon als Kinder begeistert und dann woch mit vatl
ZUSAMIMEN — Super |

Der Kontakt unterelnander und auch zu den Bediensteten war ungezwungen und harmonliseh.
Wir hatten wnicht das Gefuhl stindig kontrolliert zu werden, wir hatten unseren Frelraum wnol
auch genigend Rickzugsmbglichkeiten. Es war auch mal schin zu sehen, wie diejenigen, zu
denen wir sonst so sehr Distanz wahven, privat sind. Dle verpflegung war wmehr als ausreichend.
Lediglich die organisation bzgl. der An - und Abreise Rann bembdngelt werden, sel aber
entschuldigt, da es die erste dermrtige Veranstaltung war. Zukiinftio wiive es sicherlich
witnschenswert, wenn auch Statlonsbedienstete solehe Ausflitge begleiten witrden.

wWir bedanken uns ganz hevzlich belm "MitGefangen e.v." und bel allen, die wns diesen Ausflug
ermbglicht haben !
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